
kunst 

 

ein moment der stille 

und achtsamkeit 

und konzentration auf den augenblick 

des wahrnehmens 

des sich wahr nehmens 

und dann das bedürfnis nach ausdruck 

in farben in formen 

oder in worten 

damit etwas abschließend 

oder erst einmal verarbeitend 

 mit dem nachhall 

dann weiter gehen 

und sich dem neuen zuwenden 

 

ute licht 


